
巡視場所：　

実 施 日 ： 年 月 日

実 施 者 ：

合計点数（30点満点） ※判定が1または2の場合、該当箇所の写真を添付すること

9
キャビネットの上のものは落下
しないか

１．物が置かれており、整理されておらず落下の可能性がある

２．物が置かれており、整理はされているが落下防止対策がされていない

３．物が置かれていない

8
家具や重量物（電化製品）など
は固定されているか

１．転倒防止対策がとられていない

２．対策をしていない箇所があり、重いものを下段に置くなど工夫もしていない

３．家具や重量物はすべて固定などの対策が取られている

7
避難経路や非常口は確保され
ているか
（外開き・施錠等）

１．避難経路がない、または非常口がない

２．避難経路や非常口の前に物が置かれている、または非常灯が切れている

３．問題なし

6
冷蔵庫内は清潔に保たれてい
るか

１．食品は記名されておらず、定期的に清掃もされていない

２．記名のない食品・期限切れの食品が残っている

３．清掃・期限切れ・未記名食品の廃棄を定期的に行っている

5
トイレ・給湯室に不衛生な箇所
はないか

１．トイレ・給湯室共に不衛生な状態である

２．トイレまたは給湯室に不衛生な箇所がある

３．トイレ・給湯室共に清潔に保たれている

4
作業環境や動線確保は適切か
（机上・下の整理、書類、段ボー
ル等）

１．作業環境が不十分であり整頓されていない

２．机上が整頓されていないか通路や足元に物が置かれている箇所がある

３．机上・通路や足元は整理されており作業空間も十分である

２．一部の机上で照度が不十分である

３．すべての机上で照度が十分である

3
温度・湿度管理は適切か
（気温17-28℃）
（相対湿度40-70%）

１．冷暖房の調整ができず業務に支障がある

２．細かい温度調整ができず冷暖房の効果が一定でない

３．すべての場所で冷暖房の調整ができている

２．蛍光灯・照明に汚れ・壊れ・破損が１か所ある

３．すべての蛍光灯・照明に汚れ・壊れ・外れがない

2

作業台の照度は適切か
（一般的な事務作業：300ルクス
以上、付随的な事務作業：150
ルクス以上、ちらつき・まぶしさ
等）

１．すべての机上で照度が不十分で業務に支障がある
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点検項目 判定 内容 備考・写真
※

10
その他(整理整頓、備品管理が
されているか)

１．整理整頓や備品管理がされておらず、事故や怪我の可能性がある

2　整理整頓や備品管理がされていない

３．整理整頓や備品管理がされている

1
蛍光灯・室内照明の取り付けは
適切か
（外れ・壊れ・汚れ等）

１．蛍光灯・照明に汚れ・壊れ・破損が複数ある


